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Zdravotnické p Fedpisy
MED 1 ZruSeno.

MED 2 LEKA RSKE PROHLIDKY

MED 2.1  Za zdravotni rizikaipprovadni sportu odpovida zavodnik, ipalatel a trenér (ctitel).

MED 2.2  Povinnost Iékaké prohlidky stanovi v rozpise s&igidici organ, resp. padatel soutze.
Potvrzeni o zdravotnim stavu byhvzdy vyzadovat ptadatel u sowti dalkoveho plavani
na trati 25 km a maratonskych zauqgiz pravidlo OWS 1.1.2).

MED 2.3 Potvrzeni o zdravotnim stavu vyZzaduje trefo®icitel) u vSech sportov ktefi jsou v
soustavném tréninku a &ashuji se soutZi. Lekaske prohlidky sportovczkastujicich se
celostatnich mistrovskych sa@ut provadji zpravidla odborni dovychovni I€kai,
u ostatnich sportovicprakticti lekari.

MED 2.4  Lékdska prohlidka plati jeden rok. Dopdami k rozsahu prohlidky je obsaZzeno
v pravidlech FINA 2.1.1 az 2.2.

MED 3 LEKA RSKA PECE PRI ZAVODECH

Za zdravotnické zabezgeni sowtZze odpovida p@datel. Rozsah zdravotnického zabé&epé konzultuje
stidicim organem soéite, gipadré odbornym &lovychovnym |lékéem.

MED 3.1  Pro soue FINA a mistrovské sotite CR je teba stanovit Iéke zavodu, ktery zodpovida
za |ékaska opateni v souvislosti se saifti. Lékde zavodu navrhuje padatel a schvaluje
zdravotni komise a Bureau FINA (u mistrovskych 8BUECR sekretariaCSPS).

MED 3.2 K povinnostem |éka zavodu FINA pdt:

MED 3.2.1 Sledovani hygieny a zdravotni nezavadmnasty v plaveckém bazénu i ve vSedtighlych
prostorach, najiklad v Satnach, sprchachigplékarnach a na toaletach.

MED 3.2.2 Lék#sky dozor nad sod&kicimi, k remuz pati také zdznam vSech zfsm a nemoci
a dohled na oSeivnu, vybavenou veSkerym nezbytnym vybavenim prenippomoc
a zdravotnickym materialem.

MED 3.2.3 Zaji&ni dodrzovani zakazu keeni v prostoru krytého bazénwieirg tribuny a prostar
pro divaky.

MED 3.2.4 Pomoc lékédm hostujicich druzstev ve styku s pohotovostnimtredem, @i nezbytné
hospitalizaci a ziskavani gebnych I€k.

MED 3.2.5 Risobi jako Iékazavodniki, jejichZ druzstva nemaji svého vlastniho éka

MED 3.2.6 Ri soutzich vCR plni tkoly, dané pravidlem MED 3.2.2, 3.2.4 a.B.5pecifické ukoly
pii sougzich na otekenych vodach jsou uvedeny v pravidlech OWS 3.33.44@.

MED 3.2.7 Naklady na zdravotnické zabesmd sowtZi nese piadatel, naklady oS&ni zdravotni
pojistovna sportovce.
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MED 4 DOPINGOVA KONTROLA

MED 4.1

MED 4.2

MED 4.3

MED 4.4

MED 4.4.1

MED 4.4.2

MED 4.4.3

MED 4.5

MED 4.6

MED 4.16

Doping je fisre zakdzany a je definovan jako uzivani nebo podajak@koli zakazané
substance plavci nebo zakdzaného postupu podlapl@INA.

Ustanoveni pravidla MED 4 musi dodrZzovaeohny ¢lenské federace FINA. Pravidla
¢lenskych svax FINA musi obsahovat ustanoveni o tom, Ze je nulmgdrZovat vSechna
pravidla FINA, et pravidel o dopingové kontrole. Tato pravidla mteié obsahovat
uplna pravidla pro doping, aby byienové informovani o svych pravech, o postupech
odbera vzorki pro dopingovou kontrolu a o disciplinarnich deaich a sankciclClenské
svazy podaji FINA zpravu o vSeckipadech pouZiti dopingovych préstlki v oblasti jejich
pusobnosti.

Zjiseni zakazané latky anebo jejich metaliolte vzorku mei, nebo krve zévodnika

predstavuje poruSeni pravidel, a ten, kdo pravidleugio bude potrestan. Krevni doping,
farmakologicka, chemicka nebo fyzikalni manipulaeevzorkem md, nebo krve jsou takeé

porusenim pravidel a musi byt potrestany.

Dopingovou kontrolu je mozno provést kdykagii zavodech nebo mimo zavody, na
jakémkoli mis¢, kde se zavodnik zdrzuje.

VSichni plavci, kié vytvori swtovy rekord pi sougzi FINA, se podrobi dopingové
kontrole. Doportuje se, abylenské svazy, kteréi@dpokladaji, Ze ip jejich zavodech
budou vytvéeny nové sitové rekordy, provaidy dopingovou kontrolu.

Dopingova kontrola je povinn&i plympijskych hrach, mistrovstvich &a s vyjimkou
mistrovstvi s¥ta v kategorii Masters, ip mistrovstvich s¥ta junioti, kontinentalnich
mistrovstvich a f vSech ostatnich akcich FINA .

Zavodnik se musi podrobit dopingové kaletrkdykoli jej o to powieny cinovnik pozada.
Vsichni soutzici, kigi se z@astni zavod podle pravidel FINA ¢SPS), davaji tichy
souhlas s podrobenim se dopingové kontrole. OdHiitrévodnik podrobit se dopingové
kontrole, nebo nedostavi-li se na pozadani kndbzorku, jedna se s nim, jako by vysledek
testu byl pozitivni.

Zakazané latky a postupy

Seznam zakazanych latek a postupydava Mezinarodni olympijsky vybor, Zdravotni
komise FINA. Pro dopingové kontroly ¢¥eské republice vydava seznam Antidopingovy
vybor CR. Seznamy jsou k dispozici na sekretar(@8PS.

Pravidla MED 4.6 az MED 4.15 stanovi zaleepi dopingové kontroly a postup jejiho
provadni pii OH, MS, ME a dalSich zavodech FINA.

Postup i kontrole dopingu \CR vychézi z obdobnych postupii OH a MS a je obsaZen
ve Snérnici pro kontrolu a postih dopingu ve sportu, vigda Antidopingovym vyborem
CR. Sreérnici a kazdou jeji novelu vhodnou formou (zprasidle Zpravodaji) zuejiuje
sekretariat"SPS.

Dopingovou kontrolu mimo zavodyug#e FINA provadt v kterékoliv¢clenské zemi podle
platnych zakoth. Obdobnou dopingovou kontrolutde provadt Exekutiva pro kontrolu
dopingu AV CR. Tato dopingova kontrola se z&mje na anabolika a jiné substance,
ovliviujici zjis€ni anabolik.
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FINA a Antidopingovy vybor vedou registr zavodiikodléhajicich dopingové kontrole
Mimo Sou¥Z.

MED 4.17 Sankce

MED 4.17.1 Je-li vysledek tdstu nskterého zavodnika pozitivni, musi vykonny vybor RINCSPS)
uplatnit sankce.

MED 4.17.2 Plavci, ktery bude mit pozitivni vyslédestu A, niize vykonny vybor prozatindrnzakazat
zavodnicinnost az do skateni Seteni.

MED 4.17.3 Ped vynesenim kogeého rozhodnuti musi byt zavodnikowvif@adre i jinym z(astrénym
osobam) poskytnuto slySeniii Beteni je teba brat v Uvahu okolnosti a znamé skoibesti
daného fipadu. Doportuje se také konzultovat pozitivni test s vedouciifslpsSné
laboratde, ktera ohlasila pozitivni vysledek testu.

MED 4.17.4 Sankce jsou tyto:

MED 4.17.4.1 Anabolické steroidy, stimulanciilquzna amfetaminu, kofein, diuretika, beta-blokgator
narkotick& analgetika:

- 2 roky @i prvnim pgrestupku
- dozivotni zakazipdruhém poruseni pravidel

MED 4.17.4.2 Efedrin, fenylpropanolamin, kodein.&fpodavané orathna potlé&eni kaSle nebo utiSeni
bolesti ve spojeni s decongescii nebo antihistyjni

- 3 mesice pi prvnim grestupku
- 2 roky i druhém pestupku
- dozivotni z&kaziptretim gestupku

MED 4.17.5 Dopusti-li setpstupkwlen druzstva (Stafety), vztahuji se nga sankce dle pravidla MED
4.17.4 a druzstvo je v saudi diskvalifikovano.

MED 4.17.6 Jakmile se zjisti, Zze¢jaka osoba, nafklad ko, trenér nebo Iéka pomohla plavci b
neopraviném uziti 1éku, nebo mu poradila, aby lék uzil, médstlize ®jaka osoba o uziti
Iéku vi a neohlasila je FINAGSPS), bude potrestana zakazem vykonu funkce naatdzi

MED 4.17.7 Zavodnik, potrestany za poruseni dopigigo pravidel nize byt pozadan, aby seepl
povolenim dalSich stdrdostavil k dopingové kontrole.
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