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KONTAKT bB - Plavecka akademie bez bariér vramci o blasti ZIP — ZkousSky individualni
pipravenosti - uvadi z pov &feni Ceského svazu t élesn & postizenych sportovc G
V. roénik CESKEHO POHARU
a spolu s SK KONTAKT PRAHA po fada

finalovy zavod série  Ceského poharu 2011

Motto: ,Neni malych plavc 4, jsou jen malé plavky!*

Sobota 26. 11. 2011 / Praha / Sportovni areal Strah ov

PROPOZICE

e XX. ro¢nik plaveckych zavodu pro télesné postizené,
jehoz prvni ro¢nik v roce 1992 byl uspofadan jako vubec
prvni zavod pro vozi¢kare v CR

e |. roénik vroce 1992 se stal zakladnim kamenem
Plavecké akademie bez bariér

e zavodit bude vice nez sto zavodniki
e zastitu prevzal primator hlavniho mésta Prahy Doc.
MUDr. Bohuslav Svoboda, CSc. a starostka MC Prahy 6

Ing. Marie Kousalikova

e partnerem akce je Hlavni mésto Praha
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1. VSeobecna ustanoveni

Poradatel:

KONTAKT bB a SK KONTAKT PRAHA

Datum konani:

Sobota 26. listopadu 2011

Misto konani:

Sportovni aredl Strahov, Praha 6 — bazén v ochozu Spartakiadniho stadionu

Kryty 25m bazén s bezbariérovym pfistupem, 6 drah, obratkové stény hladké, elektronicka ¢asomira.

Prihlasky:

Zavodniky pfihlasuji vysilajici subjekty (KONTAKT bB, SK, TJ a sportovni svazy) pro soutéz jednotlivcd i druzstev.

» Sportovni kluby a stfediska KONTAKTU bB - pfihlaSeni zavodnikd probéhne v ramci informacniho

systému KONTAKTU bB. Termin pfihlaSeni: 16. 11. 2011
Ostatni subjekty: - zaslanim vyplnénych pfihlaSek (viz pfiloha) do terminu 16. 11. 2011. Zasilejte na e-
mailovou adresu: kolar@kontaktbb.cz nebo poStou na adresu: KONTAKT bB, Strahov blok 1 Vani¢kova
7,169 00 Praha.

Startovné a ekonomické podminky:

Startovné hradi vysilajici subjekty nebo individualni G€astnici sami. Startovné je rozliSené formou balickd podle

miry vyuziti nabidky a servisu poskytovaného v souvislosti se zavodem. Startovné je pro plavce i doprovody ve

stejné vysSi a jeho Uhrada je zalezitosti vysilajicich organizaci (subjekt().

Uhrada bude provedena pfed zavodem na zékladé vystavené faktury pfevodem - pouze vyjimeéné po dohodé

hotové pfi prezenci.

XXL bali éek — 1000 K¢ - uc¢ast na zavodech (v balicku — zavod, darkova taska, obédovy balicek, napoje béhem
zavodu, slavnostni vyhlaSeni, vecefe, so ubytovani, ne snidané)

XL bali ¢ek — 650 K€ - Ucast na zavodech (v balicku — zavod, darkovéa tasSka, obédovy balicek, napoje béhem
zavodu, slavnostni vyhlaseni, vecere)

L bali éek — 350 K¢& — Ucast na zavodech (v balicku — zavod, darkovéa taska, obédovy balicek, napoje béhem
zavodu)

M baliéek — 750 K¢ - G¢ast na slavnostnim veceru (v balicku — slavnostni vyhlaseni, vecere, darkova taska, so
ubytovani, ne snidané)

S baliéek — 400 K é — G¢ast na slavnostnim veceru (v balicku slavnostni vyhlaSeni, vecere, darkova taska)

XS baliéek — 300 K ¢ — Gc¢ast na slavnostnim veceru (v balicku slavnostni vyhlaseni, darkova taska)

Platba p fevodem na 0 €et €. 579835743/0300 do 21. 11. 2011, variabilni symbol : 111126

Prezence:

Probéhne v sobotu 26. 11. ihned po pfijezdu ve vestibulu bazénu Strahov v ¢asovém rozmezi

v 10:00 - 10:45 pfed zahajenim zavod

Doprava:

Pofadatel dopravu nezajistuje a i béhem zavodu je véci vysilajicich subjektt — zavod i vyhlaSeni se odehravaji na
jednom misté.

Ubytovani a stravovani:

Ubytovani bude pro vétsinu G&astnikd zajisténo na bloku 12 koleji CVUT na Strahové; mensi skupinka bude
ubytovana na hotelu Coubertin (bude upfesnéno).

Sobotni vedefe bude zajisténa v menze SUZ CVUT Strahov; sobotni ob&d a ned&lni snidané obdrZi kluby a
UCastnici formou balicku.

Odhlasky:

OdhlaSeni Ize provést pisemné e—mailem na adresu praha@kontaktbb.cz.

Startovné za zavodniky odhlaSené do 24.11.2011 bude vraceno. Startovné za zavodniky odhlasené po tomto
terminu vraceno nebude.

Kontaktni osoba:

Jaroslav Kola ¥ — Feditel zavodu — mob. 724 219 068, kolar@kontaktbb.cz

Adresa: Vani¢kova 7, Praha 6, 169 00

Informace o zavodech naleznete na www.kontaktbb.cz

Dalsi ¢lenové organiza ¢éniho vyboru:

Jan Nevrkla — pfedseda OV — 606 637 097, nevrkla@kontaktbb.cz

Téana Lalova - koordinator akce - 724 885 001, lalova@kontaktbb.cz

Krystyna Polokova — PR a FR manaZzerka, 724 551 241, polokova@kontaktbb.cz
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Predpis:

Zavodi se dle platnych mezinarodnich pravidel IPC Swimming a dle tohoto pfedpisu. Zavod je otevien pro tfidy S1
az S14. Tridy S1 - S13 soutézi ve dvojboji dle bodového systému KONTAKTU bB. Plavci tfidy S14 soutéZi bez
bodového prepoctu a ve vysledcich jsou uvedeni podle dosazenych ¢asu.

Systém sout éze:

Plave se v jednom soutéznim dni, ve dvou blocich, v rozplavbach pfimo na ¢as.

Zavod je soutézi jednotliveu i smiSenych ¢tyrélennych druzstev.

Sout é7 jednotlivc 7 — dvojboj

Poradi v zavodé ve tfidach S1 — S13 se ur€uje bodovym systémem KONTAKTU bB.

Poradi plavcu tfidy S14 se ur€uje dosazenym ¢asem.

V programu disciplin jsou tfi zavodni traté.

Zavod je koncipovan se zamfenim na vSestrannost (polohovy zavod) a vytrvalost (nejdelSi paralympijska trat)
Zafazena je i trat 50m volny zpusob. Je uréena plavcim, ktefi nezvladnou bud polohovy zavod nebo
vytrvalostni trat volného zpusobu a téz plavcum z rozvojového programu, ktefi nezvladnou ani jednu z téchto
dlouhych disciplin.

jednotlivé traté jsou ureny klasifikaénim tfidam dle paralympijskych disciplin: 150m polohovy zavod SM1 —
SM4, 200m polohovy zavod SM5 — SM13, 200m VZ S1 — S5, 400m VZ S6 — 13, 50m VZ S1 — S13, plavci tfidy
S14 mohou byt pfihlaSeni do trati 50VZ, 200PZ a 200VZ.

Pocet startl v zavodé je pro vSechny plavce omezen na nejvySe dvé discipliny.

Plavec mdze mit pfihlaSenu pouze jednu disciplinu, ale je znevyhodnén v celkovém pofadi dvojboje, do
kterého se mu zapogita jen tato jedin& disciplina

V pFipadé pfihlaSeni tfi startl bude jedna z disciplin zavodnikovi po dohodé s vedenim klubu vyskrtnuta.

Poradi Stafet se vzdy ur€uje pouze dosazenym ¢asem, sloZeni Stafet musi odpovidat pravidlim IPC Swimming
(soucet klasifika¢nich tfid nesmi prekrocit 20, resp. 34 bodu).

Zavodnici budou fazeni do rozplaveb dle nahlasenych ¢asl a plaveckych zplsobd; muzi a zeny budou do
startovni listiny losovani dohromady.

Pro plavce, ktefi dosud neplavou samostatné bude otevien vloZzeny zavod na 25m s asistenci.

Sout éZ druZstev

V druzstvu musi byt zastoupeni vzdy muzi i Zeny v libovolném poméru. Podminkou je zastoupeni vékovych
kategorii zaci do 14 let a juniofi 15 — 18 let alespon po jednom ¢&lenu. Zastupce dospélych (19 a starsi) v druzstvu
byt nemusi, ale pokud je zafazen, smi byt v druzstvu nejvySe jeden. Druzstvo tedy muze byt sestaveno napf. ze
dvou zakl a dvou juniord, jednoho Zaka a tfi juniord, jednoho Zaka, dvou juniort a jednoho dospélého apod.
Clenové druzstva musi mit stejnou klubovou pfislusnost. Do soutéZe druZstev se zapo&itava vzdy jeden bodové
nejlepsi vykon kazdého ¢&lena druzstva a vysledky Stafet.

DruZstva mohou sestavit dvé Stafety 4 x 50PZ (do 20 a do 34 bodl). Pro maximalizaci bodového zisku v soutézi
druzstev je v zdjmu tymu obsadit oba Stafetové zavody. Do Stafety mohou byt pfihlaseni i jini plavci, nez budou
uvedeni na soupisce druZstev, vékova ani vykonnostni omezeni nejsou, Stafety mohou byt smiSené. Slozeni
druzstva je nutné nahlasit jmenovité v pfihlasSce (viz pfiloha).

Kluby mohou do soutéze nahlasit max. dva tymy s oznacenim A a B.

Vékové kategorie a vyhlaSovani:

Zavod je otevien pro vSechny muzské a Zenské vékové kategorie (dale jen muzi a zeny).

Vysledky zavodu XX. Strahov Cup uréi definitivni pofadi série Ceského poharu 2011.

V ramci slavnostniho veéera se budou vyhladovat nejlepsi plavci roku na zakladé poradi v sérii Ceského poharu
za rok 2011 ve veékovych kategoriich nejmladsi zaci (10 a mladsi), zactvo (11 — 14), juniofi (15 — 18), dospéli
(19 a starsi), muzi a Zeny dohromady.

Samotny zavod XX. Strahov Cup na slavnostnim veceru vyhlaSovan nebude a diplomy s pofadim samotného
zavodu budou predany vedoucim klub.

Zavodnici na prvnich tfech mistech série Ceského poharu 2011 vSech vékovych kategorii obdrzi medaili
k Ceskému pohéru a vécny dar

Vitézné druzstvo celé série Ceského poharu 2011 dostane na rok do svého drzeni Pohar druzstev KONTAKTU
bB a vécny dar.
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Klasifikace:

Radna klasifikace je podminkou Ggasti v soutéZi Cesky pohar 2011. Plavci bez klasifikace, nebo predb&zné
oklasifikovani se mohou U¢astnit jakékoliv discipliny programu zavodu, ale ve vysledcich budou uvedeni mimo
soutéz. Klasifikace nebude v rdmci zavodu probihat.

Protesty:

Do 30 minut od oficidllniho oznadmeni s vkladem 100,- K¢. V pfipadé zamitnuti vklad propada ve prospéch
pofadatele.

Omezeni:

Poradatel si vyhrazuje pravo omezit pocet startujicich zavodnikd tak, aby byl program vcas ukonéen podle
¢asového poradu zavodu. Pro vyhlaSovani mohou byt spojeny vékové kategorie s nizkou G¢asti.

Casovy po fad plaveckych zavod G a nésledujiciho programu:

10:00 - 11:00 prezence, vstup na bazén a spole¢na fotka tymu
11:00-12:15 rozplavani

12:15-12:30 slavnostni zahajeni, nastup rozhod¢&ich

12:30 - 16:00 I. zavodni blok

16:00 — 16:20 prestavka s vlozenym zavodem

16:20 — 18:00 Il. zavodni blok

Po skonceni zavodu bude prostor na ubytovani a kratkou relaxaci od 18:00 do 19:00. Vecefe a nasledujici
slavnostni vecer bude probihat od 19:00 v Menze SUZ CVUT.
Rozpis disciplin:

Sobota 26.11.2011

11:00 — 12:15 rozplavani 12:15 - 12. 30 slavn ostni zahajeni
16:00 — 16:20 prestavka s vlozenym zavodem  18.00 ukon €eni zavodu

16:20 — 18:00 blok 2

1. 200m volny zpusob S1-S5a S14 | MaZ
2. 400m volny zplsob S6-S13 MaZz
prestavka s vlozenym zavodem na
25m s asistenci

50m volny zpGsob S1-S14
150m polohovy zavod SM1-SM4 | MaZ
200m polohovy zavod SM5-SM14 | MaZ
4x50m Stafeta polohovy zavod 20b | Ma Z
4x50m Stafeta polohovy zavod 34b

Nogakw

 VlozZeny zavod pro plavce, ktefi neuplavou samostatné 25m, je mozné plavat s asistentem

Lékarské zabezpe €eni

Lékarské, resp. zdravotnické zabezpeceni bude zajiSténo po celou dobu zavodu. Vedouci vyprav odpovidaji za
zdravotni stav svych plavc(, nahlaSeni moznych komplikaci a podpis prohlaSeni o zdravotnim stavu ¢len tymu na
technickém mitinku.

Technicky mitink a sch tGzka rozhod éich

Technicky mitink probéhne v sobotu 26. 11. 2011 v 11:00 - 11:15 v prostorach bazénu Strahov - INFOCENTRUM.
Kluby urci odpovédnou osobu pro G¢ast na technickém mitinku, které pfeda informace celé vypravé.

Schlizka rozhod¢ich probéhne ve 12:00 v prostorach bazénu Strahov — misto bude rozhod¢im upfesnéno na
misteé.

Adresy objekt G

Vyhledani p Fijezdovych tras k objekt Gm — ubytovani, bazén, slavnostni ve ¢€er - na www.mapy.cz

Pro vyhledavani navigace uvadime pfesné adresy mist kde probéhne zavod, vyhlaSeni a vétSinové bude zajisténo
ubytovani.

Bazén Strahov, Vani ¢kova 2, Praha 6,169 00
Menza SUZ CVUT, Strahov, Jezdecka 1920, Praha 6, 169 00
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