


Oficiální pravidla FINA v anglickém jazyce  najdete na odkaze  http://www.fina.org/project/index.php?option=com_content&task=view&id=45&Itemid=119   

SW 7  BREASTSTROKE 
SW 7.1 After the start and after each turn, the swimmer may take one arm stroke completely back to the legs during which the swimmer may be submerged. A single butterfly kick is permitted during the first arm stroke, followed by a breaststroke kick. 
Což by se dalo přeložit a dne 02.12.2009 bylo  zveřejněno na webu ČSPS :
SW 7.1 – Po startu a každé obrátce může závodník udělat jeden záběr paží až ke stehnům a v průběhu tohoto záběru může být plavec ponořen. Jeden motýlkový kop nohou je povolen  v průběhu prvního záběru paží, následovaný prsařským kopem.
 Aplikace tohoto pravidla v praxi :

· Závodník může udělat kop kdykoliv, během prvního záběru paží (je jedno, zda při začátku, v průběhu, nebo při dokončení prvého záběru rukou), který může být až ke stehnům

· Pokud má být  motýlový kop akceptován  závodník:

· Nesmí zahájit druhý záběr pažemi

· Musí  po něm (delfínovém kopu) následovat klasický prsový kop a druhý záběr paží + protnutí hlavy plavce v nejširším bodě záběru paží

· Delfínový kop nesmí být proveden před  zahájením prvého  záběru paží

· Delfínový kop nesmí následovat po již provedeném prvém prsovém kopu.

