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Jednotliv® ļ§sti  :

Åchov§n² na baz®nŊ

ÅnejļastŊjġ²  dŢvody diskvalifikac²

ZamŊŚeno na ģ§ky a dorost 10-14 let, 

m§ vġak obecnou platnost
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Probl®m poh§rŢ a MĻR
V²ce roļn²kŢ v jednom dni

ÅOdd²ly nepokryj² kvalifikovanĨmi 
tren®ry
¸ Doprov§z²  i  rodiļe, nebo nepouļen® 

osoby

¸ Kapacity baz®nŢ a jejich prostory

¸ Nestejn®  nastaven² poģadavkŢ na KPĢ

¸ Nerespektov§n²  / neznalost  pravidel

¸ RelativnŊ dlouhĨ program pŢldnŢ

¸ Technika proveden² jednotlivĨch zpŢsobŢ

¸ Presentace u pomocn®ho start®ra
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SpoleļnĨ c²l

Co nejlepġ² vĨkony v 

optim§ln²m prostŚed²



CO CHCEME DOCĉLIT ?

üJednotnĨ a diferencovanĨ pŚ²stup

üVz§jemn® respektov§n² a podpora

üKonstruktivn² diskuse

¸ Pouze na ¼rovni vedouc² druģstva a VR

¸ VysvŊtlen² stanovisek a podnŊtŢ

¸ Vģdy vz§jemn§ podpora smŊrem k 

z§vodn²kŢm 

üSynergick® pŢsoben² na dŊti a ml§deģ

üJednotnĨ vĨklad pravidel a jejich aplikace
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Co bychom si mŊli uvŊdomit ?

üĐhel  pohledu a vzd§lenost podstatnŊ 

ovlivn² n§zor (technika, start, pŚed§vka)

ü Ļasom²ra je objektivn², ned§ se ovlivnit

üTren®r br§n² z§vodn²ka za kaģdou cenu 

(emoce x objektivita, Ăprofesn² slepotañ).

üZ§vod= hra => pŚedpokladreakc²
(oļek§v§n²postupu od druh®hovytrhnut²odskokov®

desky, kluzk®bloky, stav baz®nué)

üĻasmŢģebĨtupravov§nïSW11.7 a 13
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Á Klid pŠed startem ( po dlouh®m hvizdu VR)

Á Na ¼roveř 1,5 metrŨ od hrany baz®nu maj² pŠ²stup pouze 
rozhodľ². Udrĥet tren®ry, rodiľe i z§vodn²ky vdostateľn® 
vzd§lenosti (vľetnō startovn² ploģiny i obr§tkov® stōny).

Á PŠivyd§v§n²hlasovĪchpovelŨse nesm²tren®r/z§vodn²k
ĥ§dnĪmzpŨsobempohybovat (ani ¼krokystranou) . Pohyb
po stranōbaz®nupovaĥovatza veden²z§vodn²ka. Varovat a
pŠineuposlechnut²vyk§zatna tribunu .

Á NepŠipustitchozen²po startovn²ploģinōa po stran§ch
baz®nuv bl²zkostistart®raðminim§lnōna ¼roveřpraporkŨ
(5m).

Á V dobō doplav§n² z§vodŨ nepŠipustit pohyb pŠed c²lovĪmi 
rozhodľ²mi

Á NepŠipustitvyplav§v§n²z§vodn²kŨpo dokonľen²
jednotlivĪchrozplaveb d§le,neĥna hranici 5m (praporky),
vľetnōdlouhĪchtrat²(400,800,1500)
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Á VR nesm² pŠipustit nekvalitn²ľinnost rozhodľ²ch na 

obr§tk§ch (nesledov§n² obr§tek, ģpatn§ signalizace, 
posuzov§n² obr§tky ze sedu, pŠedľasn® vyhodnocen² obr§tky 
ðdŠ²ve neĥ je dokonľena /prsa, motĪl, znak a pod.é)

Á VR vyĥaduje sign§l od rozhodľ²ch plaveckĪch zpŨsobŨ o 

dodrĥen² pravidla 15 m ðzejm®na motĪl, znak, 

Á VR vyĥaduje sign§l o vyhodnocen² obr§tky a spr§vn®m 
odskoku i od ľasomōŠiľŨ na drah§ch. Znamen² d§vat palcem 
po kaĥd®m startu ( svĪjimkou VZ) i obr§tce jeģtō dŠ²ve, neĥ 
ľasomōŠiľi budou zapisovat ľas.

Á Prov®st pŠed vlastn²mi z§vody akt ăkalibrace rozhodľ²chò 

ðstruľnĪ vĪklad nejľastōjģ²ch a oľek§vanĪch pŠestupkŨ proti 
pravidlŨm. VpŠ²padō pouĥit² ľasom²ry trvat na maľk§n² 
RobertŨ pŠi kaĥd®m dotyku z§vodn²ka na stōnu.
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Á V pŠ²padōpouĥit²programu Banzet, nebo jin®hoprogramu,
kterĪnem§na startovn²chl²stc²chpro tratō>200 m uveden

poĥadavekna mōŠen²meziľasŨpo 100 m doplnit tyto

startovn²l²stkyo excelovskou tabulku, kde budou
pŠedeps§nymeziľasypo 100 m a trvat na jejich mōŠen²
(abychom se mohli dopoľ²tatpravdōpodobn®hoľasu
v pŠ²padōchyby ľasomōŠiľe).

Á Veģker®diskvalifikace schvaluje pouze VR. Db§tna
spr§vnoua jasnou definici pŠestupkuproti pravidlŨm
(rozplavba, dr§ha,co sestalo a na kolika metrech)

Á Uvōdomitsi, ĥeje tŠebavytv§ŠetpŠ§telskouatmosf®runa
baz®nōvŨľiz§vodn²kŨm. Jsmezde pro nōa ne naopak.

Á BĪtdŨslednĪ,spravedlivĪa nekompromisn². Tam, kde si
nen²VR jist a kde jinĪrozhodľ²navrhuj²c²diskvalifikaci
neum²dostateľnōpopsat pŠestupekz§vodn²kanepŠipustit
diskvalifikaci .
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ÁSledovat z§vodn²ky jiĥ od doby pŠedstavov§n². Pokud 
nen² z§vodn²k mōl by za blok nastoupit ľasomōŠiľ.

ÁVR stoj² tak, aby na vģechny vidōl ( a naopak) ðnejl®pe 
na hranici 5m.

ÁKr§tk® hvizdy vokamĥiku, kdy se mŨĥe pokraľovat 
pŠ²pravou dalģ² rozplavby ð(z§vislost na poľas², 
prŨbōhu z§vodué).

ÁDŨslednō sledovat dōn² na startovn² ploģinō (vľetnō 
pŠipravenosti z§vodn²ka i rozhodľ²ch). Pokud m§ 
z§vodn²k probl®my (plavky, ľepiľka, brĪle, tepl§ky é) 
v klidu poľkat na jejich vyŠeģen².

Á Pokyn na bloky ðdlouhĪ hvizd VR d§t aĥ vdobō, kdy 
posledn² z§vodn²k zasignalizuje svoji pŠipravenost 
postojem za blokem   
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Á VR pŠed§v§Š²zen²z§vodustart®roviaĥkdyĥjsou
vģichniz§vodn²cipŠipravenina start na bloc²cha
zaujali ăpŠedstartovn²pozici ò( mohou bĪtpŠedklonōni,
ale i rovnōst§tðpodm²nkav klidu! ðpokyn d§v§
vztyľenoupaĥ²,kterou nech§celou dobu, neĥje
odstartov§no,nahoŠe.

ÁSign§ld§v§VR z pozice dle sv®houv§ĥen²( na kraji
baz®nupŠedz§vodn²ky,nebo za nimi)

ÁStart®rd§v§startovn²pokyn aĥkdyĥjsou vģichni
z§vodn²civ klidu !!!! (nen²nikde d§nad®lkapauzy
mezi pokynem na m²staa startovn²mpovelem) .
Doporuľujemevydat pokyn ăna m²staò,pak oľima
zkontrolovat vģechnyz§vodn²kya teprve po ujiģtōn²se,
ĥejsou v klidu vydat startovn²povel
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ÁPo odstartov§n² ihned start®r i VR daj² jasnō 
najevo, zda byl dle jejich n§zoru start v poŠ§dku. 
Nejasn® situace ihned vz§jemnō konzultuj², 
pŠ²padnō i sľasomōŠiľem (pouze vkrajn²m 
pŠ²padō) .  

ÁZnak ðprsty nohou  mohou bĪt nad vodou
ÁU znaku VR i start®r na hranō baz®nu

ÁDruhĪ dlouhĪ hvizd znamen§ pokyn zaujmout 
pŠedstartovn² pozici. Proto mŨĥe bĪt vyd§n i vdobō, kdy 
jeģtō nejsou vģichni z§vodn²ci uchopeni  za madla. 

ÁZnak ðnelze m²t ne¼myslnĪ pŠedľasnĪ start

ÁStart z bloku (kromō znaku)ðje moĥnĪ jakĪkoliv postoj 
z§vodn²ka

ÁPokud m§ z§vodn²k vdobō vĪstŠelu jakĪkoliv 
pohyb (i zpōtnĪ) je start povaĥov§n za pŠedľasnĪ
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Á Startovn²pokyn je vyd§v§npistol²,nebo startovac²m
zaŠ²zen²m. P²ģŦalkaje sice pŠ²pustn§( ne na MĽR),ale
nedoporuľujemejej²pouĥit²

Á HlasovĪpovel start®ra+ zvuk ¼dern²ku(pr§zdn§/nevyģl§
patrona a teprve potom vĪstŠel,pŠ²liģtichĪhlasovĪpovel,
zavazben²mikrofonu, vyģģ²hladina vnitŠn²hohluku apod.
jsou technickou chybou a start mus²bĪtvr§cen.

Á Ēmysln®zdrĥov§n²startu nōkterĪmz§vodn²kemx
ne¼mysln®probl®myðģřŨrkau ģusŦ§kŨ,pŠetrĥen®brejliľky
é. + signalizace dr§hov®horozhodľ²hoVR o probl®mechð
nutno zdŨraznitpŠikalibraci rozhodľ²ch.

ÁDb§tna klid pŠedstartem
Á Db§tna to, aby start®rz§vodn²kŨmsp²ģepomohl a aby vydal
startovn²pokyn i pokud nōkterĪz§vodn²kjiĥevidentnō
pŠepad§v§(zbyteľnōneľekat). Diskvalifikov§nmus²bĪt
kaĥdĪ,kdo pŠedľasnōzah§j²z§vod( i v²cez§vodn²kŨ
v rozplavbō). Nutno vģakdŨkladnōposoudit, kdo byl jeģtō
v dobōstartovn²hopokynu v klidu .

Á VR se nesm²b§tpŠeruģitstart z§vodui pŠin§znaku
technick®chyby (ľastose st§v§,ĥeVR ľek§co start®ra
naopak) .4.10.2009 13



Á PŠ²prava na start + svleľen² ðkr§tk® hvizdy, dlouhĪ hvizd =>skoky 
do baz®nu pŠes blok. NōkteŠ² z§vodn²ci zkouģ² obr§tku .  N§slednĪ 
dlouhĪ hvizd mŨĥe bĪt i  vdobō, neĥ se vģichni z§vodn²ci pŠiprav² 
ke startu  uchopen²m madel.

Á Vlastn² odstartov§n² vpoloze na z§dech

Á Ponor z§vodn²ka vprŨbōhu z§vodu pod hladinu kromō startu a 
obr§tek nen² povolen

Á PŠetoľen² se vprŨbōhu z§vodu na prsa a n§vrat zpōt na znak nen² 
povoleno, pokud to nen² souľ§st² plynul® obr§tky.

Á Na obr§tkov® stōnō pŠi znaku ðse sm² z§vodn²k dotknout 
jakoukoliv ľ§st² tōla ( vōtģinou  dotyk rukou, dalģ² dotyk hlavou a 
ramenem nen² dŨvodem kdiskvalifikaci.).

Á PŠed obr§tkou ðpoloha prsa, nohy krauluj² ðpovoleno, pokud 
z§vodn²k minim§lnō t§hne rukou a je ðli to souľ§st² obr§tky. Pokud 
je ruka z§vodn²ka vklidu mus² bĪt diskvalifikov§n ( vōtģ² 
vzd§lenost od obr§tkov® stōny a ăsplĪv§n²ò nen² povoleno) .

Á Po obr§tce  mŨĥe bĪt vyplav§n² svlnōn²m z§vodn²ka na boku ð
m®nō jak 90Á, 
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Á odraz v poloze na prsou a n§slednĪm pŠetoľen²m do znakov® 
polohy nen² povoleno.

Á Ľasto se vyskytuje rŨzn®  pŠet§ľen² hlavy plavce, hlavnō pŠed 
obr§tkami. PŠi spr§vn® poloze tōla to nen² na z§vadu, ale 
nesm² bĪt spŠetoľenĪm tōlem o v²ce jak 90Á. 

Á C²lovĪ dohmat paĥe, jin§ ľ§st tōla (rameno, hlava é) vģe 
dovoleno, tōlo do 90Á. V posledn² dobō se vyskytuje c²lovĪ 
dohmat na boku ðhl²dat ¼hel.

Á Pokud si z§vodn²k nespoľ²t§ spr§vnō baz®ny a pokraľuje 
v z§vodō mus² bĪt vpŠ²padō ĥe udōl§ klasickou znakovou 
obr§tku diskvalifikov§n ( nedodrĥ² znakovou polohu a 
neprovede spr§vnĪ c²lovĪ dohmat)

Á Pravidlo 15m.

Á Nadzved§v§n² se za okraj baz®nu ( zlozvyk zbaz®nŨ kde je 
jeģtō ĥl§bek) nen² povoleno
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È Nejľastōjģ² diskvalifikace :

ÁKŠiv§ ramena =>disbalance nohou ( pokud nen² 
skloliosa )

ÁKŠivĪ stŠih nohou ðbez vlny na hladinō a svlnou na 
hladinō. 

ÁNespr§vn® proveden² z§bōru rukou ðd®lka

ÁDelf²nov® pohyby nohou ðaktivn² i pasivn² ðpozor 
citlivō posuzovat sohledem na fyziologii pohybu ( 
prudk® staĥen² rukou pod prsa mŨĥe bĪt pŠ²ľinou 
m²rn®ho vlnōn² ðnesm² vģak bĪt aktivn²=vlnka za 
z§vodn²kem indikuje diskvalifikaci)

ÁDelf²novĪ pohyb vkyľl²ch pŠi jinak spr§vn®m 
prsov®m kopu

ÁPrsovĪ kop snŨĥkovĪm pohybem

ÁStŠ²davĪ kop nohou 
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